ATGIMSTANTIS GROZIS

Ach...kaip gera kaitintis saulutéje, taciau laikas taip greitai béga...vos spejome pasidziaugti
keliais vasaros meénesiais, - $tai - jau ruduo. Tik tikrai nedziugina, kai rudenéjantj klevo lapg
pamatome savo odoje veidrodzio atspindyje. Deja, sauluté ne tik Sildo, bet pazeisdama odg
palieka gilius pédsakus: pigmentines démes, rauksles, paryskina Slakus, ilgainiui odoje gali
atsirasti navikiSkai pakitusiy Igsteliy Zidiniy. Kita problema - dazng vargina spuoguota, ypac¢
vasarag, blizganti riebi veido oda, iSsipléte poros. Dabar sitlomy odg skaistinanciy, jauninanciy
ir gydanciy priemoniy bei procediry gausybeje tikrai lengva pasiklysti.

Nuolatos tepami vaistai tampa nebeveiksmingi ar vargina jy Salutinis poveikis? Kg daryti?Ar
yra budas apsaugoti savo odg?

Pazeistg, sustoreéjusig bei padengtg negyvomis surageéjusiomis lgstelémis odg atgaivinti
padeda rugstinés proceduros, kuriy metu ant odos tepami ragstiniai tirpalai.

Rugstinés (cheminio pilingo) proceduros, kas tai?

Siy procedary déka pasalinamos negyvos, pazeistos odos lgstelés, lygéja ir stangréja oda.
Jas galima atlikti jvairiose kuno srityse, todél galite dZiaugtis atsinaujinusia, lygia ne tik veido,
bet ir kaklo, dekolte, nugaros bei ranky oda.

Cheminio pilingo proceduroms atlikti dazniausiai naudojamos jvairios sudéties rugstys:
vaisinés, pieno, salicilo, migdolines, trichloracto ir kitos. Kiekviena Siy rugsciy turi savitg
gydomajj poveikj, prasiskverbia j skirtingus odos sluoksnius, todél pilingai skirstomi |
pavirSinius, vidutinio gilumo ir gilius.

Ar tai sudétinga procedura?

Tai trumpa, iki valandos trunkanti procedira. Procediros atlikimas visiSkai paprastas.
Svarbiausia tinkamai parinkti gydymui ragstinj tirpala, teisingai jj uztepti ant odos, laiku ragst;
neutralizuoti ir nepazeisti akiy, lGpy ir kvépavimo taky. Atliekant gilesnius pilingus reikalingas
nuskausminimas. Dél minéty priezasCiy namuose tokios proceduros negali bati atliekamos.

Kokios rugstiniy procedury indikacijos ir kas geriausia mano odai?

| §j klausima kiekvienam individualiai turéty atsakyti jus apzitréjes specialistas. Taciau
trumpai paminésiu dazniausiai naudojamy ragsc€iy indikacijas.

Jaunai, linkusiai sauséti odai puikiai tinka glikolio ragstys, taiau jautriai, su gausiai
iSsiplétusiais kapiliarais odai labiau tiks migdolinés riigsties proceduros. Jei vargina spuogai,
oda gausi inkstiry, iSsiplétusiomis poromis - turéty bati atliekamos salicilo ar azelaininés
rugsties proceduros, kuriy déka reguliuojama riebaliniy liauky veikla, naikinamos patogeninés
bakterijos ir odos erkutés. Papilkéjusiai su pavirSinémis démelémis odai skaistinti reikéty
rinktis pieno ragstj. Esant gilesniems odos pazeidimams, tokiems kaip melazma, senatviniai
Slakai, keratozes, raukslés, atliekamas pilingas stipresnemis didesnés koncentracijos,
dazniausiai - trichloracto (TCA) ragstimi.

Taigi, pa grindinés ruagstiniy procedury indikacijos yra Sios:

+ jaunatviniai, roZiniai spuogai;

- iSsiplétusios ar uzsikimSusios poros;
« pigmentinés démés, Slakai;

« smulkios ir vidutinés raukslés;

- rikymo pazeista oda.

Ar pakanka vienos proceduros?

Priklausomai nuo odos problemos, atliekama nuo keliy iki keliolikos rtgstiniy procedary. Kuo
sudeétingesnis ir jsisenejes odos pazeidimas, tuo ilgiau uztrunka gydymas. Prie$ gilesniy
audiniy atsluoksniavimo procedirg dazniausiai reikalingas odos paruoSimas silpnesnémis
ragsStimis bei uz pigmento gamybg atsakingy fermenty aktyvuma slopinan€iomis medziagomis.
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Ar Sias proceduras galima atlikti vasara?

Daugelyje pasaulio Saliy sauléta kone istisus metus ir ragstiniai pilingai Cia taikomi
nepriklausomai nuo sezoniSskumo. Taciau,- neatskiriama gydymo dalis - apsauga nuo
ultravioletiniy spinduliy, kuri privaloma kiekvieng dieng. Vengti saulés spinduliy kartais reikia
net metus, pavyzdziui, jeigu gydomos pigmentinés démés ar atliekamas gilus audiniy
atsluoksniavimas, bet dazniausiai pakanka kelis ménesius teptis apsauginiais kremais nuo
saulés 20 min. pries einant j laukg ir neSioti placiabryle skrybéle. Svarbu nepamirsti, jog SPF
faktoriaus skaicius rodo, kiek laiko miusy oda apsaugota nuo spinduliy poveikio. Tam
naudojama labai paprasta formulé: reikia minétg skaiCiy padauginti i$ 20 ir gausime apsaugos
laikg, kuriam besibaigiant, reikia vél pasitepti kremu.

Ar rugstinés proceduros nekenkia odai?

Musy oda nuolatos atsinaujina, negyvybingos suragéjusios virsutinio odos sluoksnio,
epidermio, Igstelés atsisluoksniuoja ir nusilupa. Atsistatymo procesas prasideda jau pirmg parg
po proceduros. Epidermis visiSkai atsinaujina per 5-14 dieny, gilesnio odos sluoksnio, dermos,
atsinaujinimas gali uztrukti net kelis ménesius, priklausomai nuo pazeidimo gylio, amziaus,
pazeisto odos ploto bei atliktos procediros. Neteisingai parinkta ir atlikta ragstiné procedira,
nesilaikymas gydytojo nurodymy po procedaros gali skatinti pigmentiniy ar hipopigmentiniy
démiy atsiradimag, randeliy susidarymg ir kapiliary iSsiplétima. Per daznos proceduaros gali
sutrikdyti epidermio atsinaujima, tada oda tampa jautri, iSsauséjusi, parausta, Serpetoja, tampa
stora negyvybinga lyg marmuriné. Pasaliniy reakcijy rizikg didina tamsesné odos spalva,
naudojami tam tikri medikamentai, po procediros gyjanc¢ios odos krapStymas.

Kuo skiriasi cheminis rugstinis odos atsluoksniavimas nuo kity panasiy Sveitimo
procedury?

Pirmiausia, tai néra Sveitimo procedura, nes rugstys veikia koaguliuodamos Igsteliy
baltymines struktiras. Odai atsinaujinant, rigstimis paveikta oda nusilupa.

Cheminis ragstinis pilingas vienintelis atstato odos rtugsting apsaugine terpe, taip
padédamas odai apsiginti nuo patogeniniy mikroorganizmy. Vaisines rugstys turi ir
antioksidaciniy sgvybiy, todél mazina laisvyjy radikaly Zalojantj poveikj. Lyginant su
aparatinémis Sveitimo proceduromis, gydant rugstimis néra elektros iSkrovos pavojaus ar
uzsikrétimo krauju plintan€iomis infekcijomis rizikos. Lazerio proceduros dabar labai
madingos, taciau daznai sukelia pigmentacijos sutrikimus bei randinius pakitimus.

Oda - didZiausias kuino organas, kuri matoma ir aplinkiniy, todél atsiradusi bet kuri démele
daznai sukelia neigiamas emocijas ne tik serganciajam. Net ir jaung odg reikia prizidreti,
padéti jai atsinaujinti ir saugoti nuo ZalojancCiy poveikiy. Sveika oda ir groZis - neatskiriami.
Taigi, rugstiniai pilingai - efektyvus ir saugus metodas, siekiant atrodyti jauniau ir didZiuotis
skaisCia lygia oda - leiskite groziui atgimti.
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